Yy 4

ﬁ alakinek iz vagy dzsem, a modernebbeknek
sokszor marmelade, de valdjaban mindenki
ugyanarra gondol: a szilvabdl, netalan sargaba-
rackbdl, csipkebogydbdl, a szerencséseknek
pedig eperbdl készllt, a kenyérre oly komobto-
san elterlld, vagy éppen a forrd buktabdl
kicsorduld, fényld, strd pépre, amit mi magya-
rok egyszertien lekvarnak nevezlink.

Az inycsiklando
orvossag: a lekvar

A lekvdr szavunk eredete tobb pon-
ton homadlyos. A magyardzatok jelen-
tés része a latin alactarium kifejezés-
re vezeti vissza, amely a k6zépkorban
egyfajta mézes szirupot jelentett, ami-
vel a gyégyszert konnyebb volt lenyel-
ni. A valésdg azonban ennél szelleme-
sebb, ugyanis a gorog ekleikton, nyal,
folnyal jelentést igébdl keriilt a latin
nyelvbe, ebbdl lett a pépes orvossagot,
gyogykeveréket jelenté szliav lektvar
sz6, és a szoros egyiittélés hatdsdra
kialakult bel6le a mi lekvar szavunk.

Az etimoldgia bizonyitja, hogy a
lekvart eredetileg gyogyszerként

kezelték, igy nem véletlen, hogy
manapsag, amikor djra divatja van az
egészséges étkezésnek, megint eldke-
riil, és egyre tobben keresik az iizletek

Maroki Lakodalmas
Paradé

Véfélytalalkozo, latvanyos lakodalom, haj-
nalig tartd mulatozas és rengeteg kiséréprog-
ram varja az érdekléddket augusztus 10-12.
kozott a Maroki Lakodalmas Paradén. A
jelenlévék tanui lehetnek egy hagyomanyos
esklvéi ceremonianak a leany- és legénybu-
csutél a menyasszony kikérésén at a fiatal
par egybekeléséig. Mindezeken tul menyasz-
szonyiruha-bemutato is lesz, a technika sze-
relmeseit motoros és veteranauto-talalkozo

polcain, esetleg prébalkoznak otthoni
elkészitésiikkel. Am vigydzzunk! Bdr a
hitlerszalonndnak is nevezett vegyes
gylimoélcsiz mdr a multé, mégis szam-
talan, rossz minéségil termék kapha-
té. Az igazi lekvér azonban szdz szdza-
1ék gytimolcs, vagy gyiimolcs €s cukor
keveréke, semmi egyéb nem sziiksé-
geltetik hozza.

Vajon miéta ettek az Gseink lek-
vart? Errél a kérdésrdl szintén meg-
oszlanak a vélemények, de az biztos,
hogy az d6kori ember legtobbszor
egészben leforrdzva, mézben tette el
a gyumolcsot. A kozépkori Anglidban
leggyakrabban csipkebogyobdl késziil-
tek a beféttek, a tartésitds legelterjed-
tebb mddja tovdabbra is az aszalds
maradt. A legenda szerint a lekvdr,

varja, a gyerekek légvarban, korhintan és
trambulinon mulathatjdk az id6t, vasarfiat
pedig kézmives portékak kozll valogathat-
nak a csaladok, s persze a finom lakodalmas
étkekbdl is falatozhatnak.

Lathatéak lesznek hagyomanyos magyar
és svab népviseletek. A pénteki nap legfébb
attrakcidja a felvagott nyelv(i véfélyek talalko-
z6ja lesz, szombaton a hagyomanyos eskiivé
all a kézéppontban, vasarnap pedig német
hagyomany6rz6 zenekarok és tanccsoportok
talalkozéjaval zarul a nagyszabasu, raadasul
ingyenes  programsorozat.  Részletek:
www.marok.hu

John Lennon,
a rajzmiivész Pécsett
Korabbi szenvedélye volt a rajzolas, mint a
zene. John Lennon tizenhét éves koraban
jutott be a Liverpooli Miivészeti Akadémiara,
ahol 1957-1960 kozott tanult. Karikaturdin

illetve a marmelade 1561-ben sziile-
tett, amikor Stuart Mdria orvosa
narancsot f6zott O6ssze cukorral a
gyengélkedd kirdlynének. A prézaibb
igazsdg azonban az, hogy a birsalma-
lekvart hivtdk igy portugdl nyelven, €s
ez keriilt dt az angolba. A legendds
narancslekvart készit6 els6 gydrat
azonban csak a 18. szdzad végén indi-
tottdk be.

Magyarorszdagon az elitkultirdban
el6szor a 17 szdzadban készitettek
lekvart, amelyet vékony rétegben
megszdritva, esetenként pedig iiveg-
ben lezdrva tdroltak. A paraszti kultu-
raban legkordbban a 18. szdzad végé-
t6l f6ztek lekvart, ekkor még kizdrolag
szilvdbol, cukor hozzdadédsa nélkiil. A
friss gyiimolcsot iistben 12-14 6rdn 4t

szivesen Orokitette meg didktarsait és tana-
rait, egyszeri vonalvezetésl, szellemes
képeit azonban még leghliségesebb rajongoi
sem ismerik mind. A pécsi Mlvészetek és
Irodalom H&azaban augusztus 24. és szep-
tember 26. kézott The Art of John Lennon
cimmel a Beatles-tag rajzaibdl, karikaturaibol,
fotdibdl és személyes targyaibdl (privat
képek, litografidk, kitlintetések, aranyleme-
zek és plakatok) nyilik kiallitas, mely eddig
kevéssé ismert oldalardl mutatja be a vilaghi-
rii énekes-zeneszerz6t.



kevergették, majd cserépedénybe tet-
ték, végill kemencében szdritottdk
meg. Ezzel parhuzamosan gyiimolcs-
sajt készitésérdl is vannak adatok. Ezt
is f6zték, és ezutdn rétegenként desz-

kaformdkban szdritottdk.
Mindkét vdltozat olyan
kemény lett, hogy felhasz-
ndldskor vizben kellett
feloldani. Ebbél féztek
levest is, amelyet
kenyérrel, f6tt tésztdval,
a keleti vidékeken
pedig kukoricapéppel
fogyasztottak. A 20. sza-
zad elején sok helyiitt
bodzdbdl is féztek lek-
vart, kdsaként Gsszel még

UniCum:
a szerelem hangjai

A Puspokvari Zenés Esték keretében a
Kutnyanszky Csaba vezette UniCum Laude
Enekegyiittes ad koncertet augusztus 26-an
este héttdl a pécsi Plspoki Palota kertjében.
Misorukon a szerelem hangjai csendtinek
fol Morleytdl Billy Joelig.

Térzenék
a Cifra kéménynél

A Zsolnay Kulturdlis Negyed egyik leg-
szebb szabadtéri helyszinén, a Pirogranit
udvaron, a Cifra kémény mellett koncerteket
rendeznek idén. A fivészenei sorozat kere-
tében tehetséges, Ujonnan alakult kisegyut-
tesek és nagy multu fesztival- és koncert
favészenekarok egyarant lehet6séget kap-
nak a fellépésre. Augusztus 3-an a Fekete
Gyémant Fesztival Fuvoszenekar misorat,

kenyérhez kanalazva is ették,
Baranydban jellegzetes svdb ételként
tartottdk szdmon. A  Délkelet-
Dundntilon oszmdn hatdsra sz6l6-
mustbol is készitettek peszmegnek
nevezett lekvart, amelyet siit6tokkel
stiritettek, €s kenyérrel marto-
gatva fogyasztottak. A bodza-
kdsdt €s a peszmeget a
répacukor hasznadlata és
a teljes gylimolcsbdl
valé lekvarf6zés elter-
jedése szoritotta ki az
ételeink koziil.
A 20. szédzad els6 évti-
zedei a lekvdr héskora-
nak szdmitottak. Egyre
tobbféle gylimolcsh6l -

17-én az Ercbanyasz Koncert Flvoszenekar
produkciojat élvezheti a kozonség 18 drakor.
A koncertek ingyenesek.

Bobita:
Sippal, dobbal, babbal

A Szeleburdi Gaspar és a varazshegedii
cimi humoros, pergé meséjl, klasszikus
vasari jatékot adja el a Bobita Babszinhaz
tarsulata Sramé Gabor rendezésében
augusztus 4-én 17 érakor a Sippal, dobbal,
babbal elnevezésii sorozat keretében, a teat-
rumban. Az el6adas egyik kilonlegessége,
hogy a benne szerepld babmiivészek él6ze-
nével szinesitik a produkciét. A mesét F

els6sorban kajszi, meggy, mdlna, eper
- készitettek kiting csemegéket, ame-
lyekb6l nagy mennyiséget lehetett
értékesiteni is. Az érés idején iistok-
ben vagy a sparhelten hosszasan f6z-
ték a friss szilvat, sz616t, cseresznyét —
ezekhez nem Kkell cukor - és kozben
elontotte a vidéket a lekvar jellegzetes
illata, amelyet az oxiddlédé gyiimolcs
és a karamellizdlodé gyiimolcscukor
édes elegye alkotott. Kisérletezziink
mi is, a lehetdségek tdgasak, dm ne
hagyjuk ki a j6 besztercei szilvabol
késziilt liktdriumot, mert ez testnek és
léleknek egyardnt orvossag.

LEJEGYEZTE: DR. VARGA SZABOLCS

FoT10: MULLER NANDOR

Pocci torténete nyoman Tersanszky Jozsi
Jend irta, tucatnyi szerepl6jét Boglari Tamas,
Csizmadia Gabi és Karolyi Szabolcs kel
életre, heged(in Bogardi Aliz jatszik, s vala-
mennyitik segitbje Jankd Matyas szinpad-
mester lesz.

A Bobita szabadtéri szinpadan augusztus
11-én délutan Gtkor a hottdi Zirand Szinhaz
vendégeskedik Babszem Jankd cimi el6-
adasaval. A Benedek Elek meséje nyoman
sziletett vasari keszty(ishab-jaték élézené-
vel kisért produkcid, és haroméves kortdl
ajanlott.

A nyari babszinhazi délutanok keretében
lathatjdk az érdekl6dék a budapesti
Mikropédium Csaladi Babszinhaz vasari bab-
jatékat Gulyas Terka, avagy aki a muzlit nem
szereti, rossz ember nem lehet... cimmel. A
sokat sejtetd torténet augusztus 18-an 17 ora-
kor elevenedik meg a Bobita szabadtéri szin-
padan.



