HAGYOMANYAINK

A szegény ember eledele: & kecskesajt

% anapsag Ujra reneszan-
szat éli a hagyomanyos
paraszti kultura, varosi
piacokon keresett porté-
kava valtak a hazilag
készitett lekvarok, vajak,
turodk és sajtok. Régen a
szegény ember tehené-
nek tartottak a kecskét,
am husanak ize és tejé-
nek kedvezd élettani
hatéasai nyoméan a
magyar fogyasztok Gjab-
ban ismét keresik a beld-
le készllt termékeket.

Ezek koziil kiillonosen a kecskesajt
futott be komoly karriert, amelyet igen
véltozatos formdban, kiilonleges izesi-
tésekkel is beszerezhetiink. Elkészi-
tésérdl azonban alig tudunk valamit.
Most ennek jarunk utdna.

Egy esés dprilisi reggelen a Zselic
dombjai k6z€ indultunk, Szentl6rinc-
nél Biikkosd felé kanyarodunk, majd
Gorica és Kin fel€ vettiik az irdnyt. A
vékonyodé aszfaltcsik lassan elfogyott
alattunk, és mdr a terepjaréknak valo
foldes tton értiik el a két falu kozott
meghtiz6d6 Kdca Tanydt, ahol Gergely
Zsuzsanna vart benniinket. Téle
reméltiik ellesni a kecskesajt készité-
sének fogdsait. A 100 hektdros teriilet
egy kis részét bejarva egyik dmulatbol
a madsikba estiink. A dombok dltal
kortiilzart, patakocskdval dtszelt fest6i
volgyben rengeteg Gshonos magyar
allatfaj barangolt fel-ald. A
sziirkemarhdk, hucul
lovak és kenderma-
gos tyikok mel-
lett mangalicdk,
s6t még egy itt
telelé6 gélya és

egy pdr hetes elhagyatott
vadmalac is feltiint.

Az ridegtartdshoz szo-
kott dllatokat ldthatéan nem
zavarta a zord idGjdrds, bol-
dogan legelésztek, vagy szét-
szértan pihentek a hatalmas
mez6n. Ugyanez jellemezte a
szdzndl tobb kecskét is, akik jottiinkre
kivancsian kaptdk fel a fejiiket. Ebben
a pillanatban azt gondoltuk, hogy mind-
jart el6bukkannak a munkdsok, akik a
hatalmas birtokon segédkeznek.
Megrokonyodésiinkre Zsuzsa maga
végzi az 6sszes munkat, fej, ellet, etet
és traktorozik. Reggel egyediil feji meg
a kecskéket, €s azt mondja, meg lehet
érezni a tejen, hogy milyen névényt
legel az dllat. Most tavasszal még nin-
csen elég tej, hogy azonnal megteljen a
keverGlapdtos tejhtit6, ahol 20 perc
alatt a testmeleg nedd 4 fokra hiil le,
és igy hdrom napig is eltarthatd.
Nydron azonban hamar megtelik az
edény, ahonnan a tej a sajtkddba keriil
at. Itt felmelegitik 35 fokra, majd olto-
anyagot kap, és ezutdn lassu keverge-
tés mellett koriilbelill 40 perc alatt
megalszik a tej. A kemény puding 4lla-
gl masszat ekkor Ossze kell torni egy
hdrfa kinézetl szerszdmmal. A vagds-
sal egy id6ben még néhdny fokot mele-
gitik az alvadékot, ettdl a savé kicsapo-
dik bel6le, amit le lehet merni réla. Ez
megy a disznéknak, akik bizvdst meg-

haéldljak a tdpanyagban gazdag
etetést. Ekkor lehet medve-
hagymadval, borssal, fok-
hagymaval tetszés szerint
izesiteni, de a szakérték
szerint a j6 tejbdl késziilt
sajt esetében érdemes
engedni, hogy a természetes iz
domindljon. A savé leszlirése utdn
keriil kiporcidzdsra a sajt, amit tetszés
szerint tolthetiink kiilonb6z6 formadk-
ba. Ezekben egyszer meg kell forditani
az anyagot, majd mdsnap le lehet
s6zni. Ezutdn két-hdrom napot pihen a
sajt, mikozben a s6 teljesen 4dtitatja.
Innen vagy a szell6s kamrdba, vagy a
fiistre vezet az ttja az inycsikland6
csemegének. Nem drt tiirelmesnek
lenni, a j6 kecskesajtnak kell minimum
tiz nap, hogy az ize igazan kidomborod-
jon.

Haziasszonyunk jévoltdbdl meg is
koéstolhattuk a keze aldl kikeriil6 fensé-
ges sajtokat. Ennek ellenére ez az €élet-
forma nagyon sok dldozatot és munkat
kivin. Az dllatok mellett nincsen
iinnepnap, hiszen dllandé gondozdst
igényelnek. Ez még itt is igaz, ahol
nomdd koriilmények kozott, valéban
szabadon €élhetnek a jészdgok. Az illa-
tos fliveket legelész6 kecskék nagy
tavolsdgokat tesznek meg naponta, igy
rendkiviil kisportoltak, csak erds
marokkal lehet korddban tartani Gket.
A semmibdl felépitett Kdca Tanya pél-
ddja azonban mégis ragadds lehet, és
taldn néhdny év miilva mdr nem az
lesz hir, hogy tudatos hdziasszonyok
kecskesajtot vasdrolnak, esetleg készi-
tenek, hanem hogy tomegesen koltoz-
nek ki vidékre, és az dltaluk fejt tejbdl
készitik sajdt recept alapjdn az dj hun-
garikumot, a kecskesajtot.
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