FUBEN, FABAN ORVOSSAG

A4 ~

'./ I em tudni, hogy az dkori orvosok honnan
sejthették a ,forrasztdéfi” gyodgyitd erejé-
nek mibenlétét, az viszont kétségtelen
tény, hogy évezredekkel ezeldtt mar a csa-
tatéren elszenvedett csonttoréseknél, zuzo-
dasoknal is alkalmaztak. Nagy megbecstilt-
sége végigkiséri az emberiség torténetét az
6kortdél napjainkig. Taldn az sem meglepd,
hogy a modern tudoméanyos kisérletek iga-
zoltédk eleink hihetetlen tudasat, miszerint
a fekete nadalytd kivald gyodgyir csontto-
rés, randuléas, zUizédas és ficam esetén.
Ezen csodas tulajdonsagainak és torténeté-

nek jarunk most utana.

Izomsérlilések, csonttorések gyogyitdé névénye

a fekete nadalyto

Az érdesleveliiek csalddjdba tartozé
fekete nadélyts (Symphytum officina-
le) Eurépdban honos, és a Fold mérsé-
kelt éghajlati ovezetében mindeniitt
elterjedt. Magyarorszagon igen gyako-
ri, fontos gyégynovény. A gyogyszer-
ipar szamdra hazdankban, Bulgdridban,
Lengyelorszdgban és Romdnidban ter-
mesztik is. Kedveli a pdrds, nedves
teriileteket, igy kirdnduldsaink sordn
gyakorta taldlkozhatunk vele réteken,
mezsgyéken, drok- €s vizpartokon.
Erdes leveld, sziirés szérokkel bori-
tott, ldgyszdri novényiink akdr méte-
resre is cseperedhet. A nadélyt6 egész
nydron 4t virdgzik. Bokolo virdgzata-
nak szine igen viltozatos; a sotétibo-
lyatol a vildgos biborig terjed a szin-
skdldn, de vannak sargds, s6t fehér pél-
ddnyai is.

Népies nevei koziil taldn az ,0ssze-
forrasztofii” a legtaldlébb, hiszen ez
utal leginkdbb a gydgydszatban torténé
felhaszndldsdra, de ismertek még sar-

kosfii, Osszepldn-

talofi, naddly-
gyokér, madadr-
gyokér, fekete-

gyokér neveken is.

Ez utébbit és fekete

elénevét onnan kaphatta, hogy

az igen mélyre hatolé gyokere a fold-
b6l kiemelve fényld fekete szind, beliil
fehér, szagtalan (akik kostoltdk, 4llit-
jak, hogy kellemetlen, émelyité iz().
Az 1-3 ujjnyi vastag htisos, nydlkds gyo-
kerek konnyen tornek. Mély gyokérze-
tének koszonheti, hogy szinte kiirtha-
tatlan.

Okori forrdsokbdl tudjuk, hogy mar
évezredekkel ezel6tt nagy becsben tar-
tottdk novényiinket. A harctereken
szerzett torések, zuzdéddsok kezelésé-

nhg/o;%,,//y v %xww 3

» v
o

>

o

ben nagy szerepe volt mdr azokban az
id6kben is. Az évszdzadok sordn mit
sem veszitett hirnevébdl, a kolostori
orvosldsbhan és a népi gydgydszatban is
el6kel6 helyet kapott névényiink. Bar
voltak gyégyitok, akik bels6 felhaszna-
ldsra is ajanlottdk, hasmenésre, bron-
chitisre is jol bevdlt szerként emleget-
ték, addig voltak ellenz6i a belséleges
felhaszndldsnak.  Hildegard von

Bingen, a kor ismert kolostori orvosa,
és e témdju frdsok jeles szerzGje azon-
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ban mdr figyelmeztet arra, hogy
@ novény bevétele megzavaria a
testnedvek rendjét”. Maria Treben
Egészség Isten patikdjabdl cimi
konyvében igy ir novényiinkrol:
»Ez a novény egyike a leghaszno-
sabbaknak, nélkiilozhetetlen
gyogynovényeink kozott, amiket
csak szamunkra a természet ven-
delkezésre bocsdt”. Betegei keze-
lésében elényben részesitette a
fekete naddlyt6 tinktidrdjdt, a szd-
ritott gyokérbsl orolt lisztet,
melyek szerinte csoddlatos erét
rejtenek magukban. ,, Az illdolajjal
bedorzsolt iziiletek, az orleménybdl
késziilt pépes meleg pakolds rovid
1don beliil éreztette jotékony hatd-
sdt. A kézen vagy ldbon jelentkezd
csontkindvések is visszafejleszthe-
tok ilyen pépes pakoldssal”.

A gydégydszatban a novény f6ld
alatti €s fold feletti részei adjdk a
drogot, de hatéanyagait tekintve a
gyOkérzet szamit nagydgytnak.
Tudomadnyosan elismert a fekete
naddlyt6é kiils6leges alkalmazdsa
tompa sériilésekre, zizédadsokra,
ficamokra, hizéddsokra, valamint
in- és izomgyulladdsokra. Igen
kedvezé tapasztalatok vannak
novényiinkkel kapcsolatban izom-
ldz, véromleny és nyirokduzzanat
kezelésében is. Csontforraszté
erejét a gyOkerében taldlhato
allantoinnak koszonheti, mely
serkenti a vérkeringést, igy elGse-
giti a csontok és a sériilt szovetek
regenerdléddsdt. Nagy mennyisé-

¢ nydk-, kisebb mennyiség cser-
anyagot, valamint rozmaringolajat
is tartalmaz. Még nem teljesen
tisztazott, hogy a gyokerekben
taldlhaté anyagok Osszességiik-
ben hogyan hatnak. Mivel a fekete
nadalyt6bdl késziilt készitmények
mdjkdrosité pirrolizid-alkaloido-
kat is tartalmaznak, ezért ezek-
nek a termékeknek csak kiils6le-
ges haszndlata javasolt, és nyilt
sebekre, sériilésekre ne tegyiik. A
fent emlitett ok miatt alkalmaza-
suk ne tartson 4-6 hétnél tovdbb,
és gyermekeink el6l gondosan
zarjuk el, terhesség, szoptatds
ideje alatt pedig keressiink mds
alternativat iziileti panaszaink
enyhitésére.

Ma madr szinte minden patika-
ban, drogéridban vdsdrolhatunk
csodatevé fiiviinkb6l elddllitott
tinktdrat, 6rleményt vagy krémet,
ezért nem igazdn érdemes otthon
kisérletezni ezek elkészitésével.
Es ne feledjiik: fekete naddlytévet
csak kiils6leg haszndljunk!
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