e/ I épies elnevezéseinek végtelen sora azt sejtetheti, hogy
noévénylink jétékony hatasaiban mar évezredek Ota
részesllhetett az eurdpai ember. Pedig a kdzépkorban
valdszinlileg nem lepték el Eurdpa tavaszi rétjeit a
pitypang sarga viradgai. Erre abbdl k6vetkeztettek a,
régmult kutatdi, hogy még az 6si kolostori irdsok sem
tettek emlitést réla. Ennek és a pongyola pitypang
gyo6gyitd erejének jarunk most uténa.
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A gyermeklancfii (Taraxacum offi-
cinale) torténete valahol Ardbidban
kezdédhetett, a 11. szdzadban, amikor
a kor jeles orvosa,
Avicenna  emlitést
tesz réla orvosi
alapmivének latin
forditdsdban, a ,Canon
medicinae”-ben. A tudo-
mdnyban ma haszndlatos neve:
Taraxacum mdr olvashaté a miiben,
amit taldn a ,tarak” és a ,szahha”
arab szavakbol képeztek, s jelentése
»Disiltetni”. Lehet, hogy nem alapta-
lan ez a feltevés, hiszen névényiinket
(tobbek kozott) ma is salaktalanitds-
ra, enyhe hashajtéként és vizhajto-
ként haszndljdk.

Eurépai karrierjét csak a késé
kozépkorra datdljak, amikor is német
nyelvii gyoégynovénykonyvekben ldz,
hasmenés, epe- és mdjbetegségek
kezelésére ajdnlottdk. Népies elneve-
zései is ezen 1d6ktdl alakulhattak ki;
pongyola pitypang, kutyatej, oroszldn-
fog, bardtfej, kdcsavirag, kdkics, béka-
saldta, kikirics — hogy csak néhdnyat
emlitsiink a tobb tucat taldlé név
koziil.

A fészekvirdgzatiak csalddjdba tar-
tozo pitypang ma az északi félteke
minden mérsékelt éghajlati teriiletén
megtaldlhaté. Rétek, legeldk, pazsitok,
mezG6k gyakori virdga, egyes helyeken
tomegesen virit. Aprilishan-mdjusban
hozza sdrga fészekvirdgzatdt, de a
virdgzas akdr Gszig is eltarthat. Virdgai
reggel, az els6 napsugarakra kinyilnak,
de naplementekor és es6ben bezarkoz-
nak. Népi megfigyelések azt tartjdk,
hogy a pitypangvirdg bezdréddsa jelzi
az es6 kozeledtét. A 15-30 cm magas

W P awacum 0%?0” :

-

éveld novény lireges hajtdsat megtorve
fehér tejnedvet ereszt, mely bériinkén
barna foltokat okoz. Innen kaphatta a
kutyatej elnevezést. Levelei ldndzsd-
sak, mélyen fiirészesek, a talajba hosz-
szu és vastag karogyokerekkel kapasz-
kodik. Miutdn a virdgzat elnyilt, a
novény magvaib6l labdacsot, fehér
bobitdt formadl, amelyet a szél vagy a
jatékos kedvii gyerekek széthordanak
(egy-egy virdgzatban akdr 2-3000 ejt6-
ernyGszer( repiil6sz6rés mag is taldl-
haté). A gyermekldncfd elnevezés a




Fiiben, fdban orvossdg
rovatunk megjelenését
a Mecsek Tea gyadrtdja,

a Mecsek-Drog Kft. tdmogatta

gyermekjdtékokbol ered: szdras
virdgait Osszeflizve nyaklancként
vagy fejdiszként hordtuk mi
magunk is gyerekkorunkban.

A gyermekldncfli néhdny euré-
pai nép konyhdjidban is jelentGs
szerepet toltott és tolt be. A fran-
cidk egyik kedvelt saldtanovénye,
tavaszi zsenge leveleit és a virdg-
bimbdit elGszeretettel fogyaszt-
jak. Mindennapi étkezésiinket szi-
nesitve ezt magunk is kiprébalhat-
juk. Régebben a gyokerét megsza-
ritottdk, porkolve €s ledardlva (a
cikéridhoz hasonléan) pétkavét
készitettek bel6le. A pitypang
nemesitett vdltozata a ruccola,
ami az olasz konyha egyik kedvelt
saldta-alapanyaga, €s amihez ma
madr a hazai piacokon, iizletekben
is hozzdjuthatunk.

A népi gydgydszathan nové-
nyiink minden részét felhaszndl-
tdk. A pitypang epehajtd, vese-
serkent@, vizhajto, vértisztité és
enyhe hashajté hatdsit mdr a
régiek is jol ismerték. Ké-
szitettek belGle emésztést ser-
kent$ tedt, tavasszal és Gsszel
salaktalanité kirdkhoz ajdnlot-
tak, valamint a reuma és a kosz-
vény kezelésének egyik kiegészi-
t6 alternativdjaként is haszndla-
tos volt.

Kiilonosen a gyokere és levele
gazdag sok és értékes hatéanyag-
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ban. A zoldjében szeszkviterpén
kesertianyagok, flavonoidok, ami-
nosavak, dsvdnyi anyagok €s
nyomelemek (cink, réz) vannak.
A gytkere emellett nagy mennyi-
ségili kdliumot és vitaminokat
(C, E, B) is tartalmaz. A gyermek-
ldncfd napjainkban is szdmos
gyogykészitmény, tdpldlékkiegé-
szit6 elengedhetetlen alkotéré-
sze; tea, tinkttra, kapszula forma-
jdban megvdasdrolhaté a patikdk-
ban, drogéridkban, de tavasszal a
zsenge novényt magunk is gyfijt-
hetjiik, és kiprébdlhatjuk joté-
kony tulajdonsdgait.

Egyesek kiirthatatlan gyomno-
vénynek, mdsok a természet
nagyszeri ajandékdnak tekintik
gyogynovényiinket. Erdén-mezén
barangolva sok mindent megkds-
toltam madr, fliszer- és gyogyno-
vénykertemben termesztek is
néhdnyat koziiliik, de be kell vall-
jam, a pitypangot még nem sike-
riilt ,bevonnom” mindennapi fel-
haszndldsra. Ha nem is fogyasz-
tom tedjat egészségem Greként,
azért lelkemet simogatja minden
tavasszal sdrga virdgpompdjdnak
latvanya. Taldn ennek koszonhe-
t6, hogy nem gyom-, hanem
gyogynovényként tekintek ra...

KEP ES sZOVEG: MULLER NANDOR
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Fogyni szeretne?

Hatékony segitségre vagyik?

A MECSEK FOGYI TEA
TARS A FOGYOKURABAN.

Az anandsz izd teakeverék
gyogynovény osszetevdi
eredményesebbé tehetik a diétazast és

segithetnek legydzni az éhségérzetet.

www.mecsektea.hu

Keresse a dm iizletekben is!



