A TERMESZET VILAGA

&g madarak csuhasa egy-
szerl OltOzetben jar.
Szirke reverendija a
szerzetesek egyszeri
feloltGjére emlékeztet.
Talan nevét is a bara-
tokrdl kapta. Fekete
sapkéja, barna kabatja
az ismertetdjegye a
baratcinegének.

A cinegék népes tdbordnak szolid
kiilsejii tagja, a bardtcinege (Parus
palustris) nem tartozik a leggyakorib-
bak kozé, de ritkdnak sem mondhaté.
Eurdpa-szerte elterjedt, és a Karpat-
medencében is minden, szdmdra alkal-
mas €l6helyen megtaldlhatjuk. Féként
oreg erdokben, sik- €s dombvidéki tol-
gyesekben, hegyvidéki biikkosokben,
4rtéri fiizesekben kolt, de esetenként,
igaz ritkdn, kiskertekben, parkokban is
felbukkan.

Koltési szezonja kordn kezdédik.
Mivel a pdrok télen is egyiitt marad-
nak, a tavaszi idészakban mdr nem
telik az id6 a pdrvalasztdssal. Mdrcius
végén madr a revirben tartézkodnak, és
kivélasztjdk a megfelel6 odit. Ha sziik-

nek bizonyul, akkor a bardtcinege
képes azt kitdgitani. Bir messze nem
olyan erds a cs6re, mint a harkdlyoké,
de a korhadé6 faanyaggal megbirkoézik,
és az odid belsejét a kivant méretiire
béviti. Amint az odd készen dll, abba
fészekanyagot hord, ami a tobbi cinege-
féléhez hasonléan, zomében mohdbdl
all. A fészekcsészét szérrel béleli.
Amint a fészek készen dll az odiban,
elkezd6dik a tojdsrakds. Aprilis koze-
pére teljes lehet az dtlagosan 8-10
tojdsbol all6 fészekalj. Mig nem teljes
a tojdsszam, addig betakargatva vara-
koznak a tojdsok a fészekben, hogy a
kotlds kezdetével majd egyszerre
induljon meg benniik az embrié fejlé-
dése. A kotlds, mint kordbban a fészek-

épités is, teljes egészében a tojo fel-
adata. A him ekozben a revirben éne-
kel, és eteti a tojdsokon lé pdrjat.
Egészen pontosan két hét inkubdcids
idészak utdn kelnek ki a fidkdk, és
elkezdddik a dolgos idGszak.

A fiékanevelésbdl, az etetésbdl mdr
a him is kiveszi a részét. Igy is majd-
nem hdrom hétbe telik, mire a fickdk
elérik azt a fejlettségi szintet, hogy
elhagyhassdk az oduit. A fickdk tdpldla-
sa kizdrolag rovarokkal, pékokkal tor-
ténik. A hordott eleség nagy részét a
lombkorondban gydjtott hernydk
teszik ki, de sztinyogot, apré pokokat,
poloskdkat is visznek a fiékdknak.
Miutdn a fiatalok kirepiiltek, a sziil6k
még egy ideig etetik Gket, amig végiil

g oldek, észrevétlenek, szolid megjelenésliek, am

igazi orchideadk a ndészéfiivek. Arnyas erdSk tala-
jan, az aljnévényzetbe beleolvadva, élik titokzatos
életliket. Csak annak fedik fel szépségiiket, aki nem
rest, és kozel hajol hozzajuk. A nészéfivek kozll a
leggyakoribb, és egyben az egyik legnagyobbra novd

faj a széleslevell nészofi.

Széleslevelll noszofu

A szélesleveld nészofi (Epipactis
helleborine) a nyar elsé felében jele-
nik meg, dltaldban mészko alapkize-
ten kialakult talaji erddkben.
Gyertydnos-tolgyesekben, biikko-
sOkben, karsztbokorerdékben akad-
hatunk nyomdra. Magasra n6vé haj-
tdsa extrém esetben akdr 80 cm-es
is lehet, legtobbszor azonban 50 cm
kortili. Nagy, széles levelei a szdron
spirdlisan helyezkednek el, a szdr

alsé részén nagyobbak, egyre fel-
jebb haladva csokken a méretiik.

A szér felsé harmaddban nyilnak
virdgai, melyekb6l maximum 40-50
lehet. Ezek fiizért alkotnak, és alul-
rol felfelé terjed6 sorrendben nyil-
nak. Virdgzé toveit juniustél kell
keresniink. A széleslevelii nész6fi
igazi érdekessége a virdgzashoz kap-
csolddik. Ugyanis a virdgok beporza-
sdt darazsak végzik el. Vagyis a



szétszéled a csaldd. Az 6reg madarak,
bar csak egyszer koltenek egy évben, a
fiatalok kirepiilése utdn is a revir koze-
lében maradnak. Nagy teriilethiiségiik
egész évben ott tartja Gket.

A fiatalok viszont kéborldsha kezde-
nek. Csatlakoznak mds fiatal bardtcine-
gékhez, €s valdszintileg mdr ebben az
id6szakban kialakulnak a leendé kolto-
parok. Az ez irdnyu vizsgdlatok szerint
azonban az tjdonsiilt pdrok sem men-
nek messze. A sziiletési helyiikt6l csu-
pdn pdr kilométeres tdvolsdgban foglal-
nak sajiat territériumot. A kdborlds
sordn, az 6sz folyamdn egyre nagyobb
teret kap étrendjiikben a névényi tap-
ldlék is, majd a télen az éldhelyiik
kozelében 1évé maddretetékon is fel-

novény velitk végezteti el. A virdgok
olyan illatanyagokat termelnek, ame-
lyeket afféle novények bocsdtanak ki,
melyek leveleit hernyok rdagtdk meg.
Ezek az illatanyagok pedig vonzzdk a
darazsakat, hiszen eme rovarok raga-
dozé €életmadot folytatnak, €s gyakorta
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ttinnek, ahol tavaszig dlland6 vendé-
gek lehetnek. A felkindlt napraforgé-
bél egy-egy alkalmas helyen tdpldlék-

zsdkmdnyolnak hernyokat is. Tehdt a
virdgra érkezé dardzs eszeveszett kere-
sésbe kezd a herny6 utdn, persze azt
nem taldlja. Rdlel viszont a nektdrra,
amit szintigy nagyon kedvel. Ebbdl
persze fogyasztani is fog. A nektdrfo-
gyasztds adja a kovetkezo csavart a tor-

raktdrakat is képeznek. A csuszkdhoz
hasonléan kéregrepedésekbe rejtik a
magokat, hogy tapldlékban sziikos id6-
ben majd felhaszndlhassdk. Persze a
tobbi  cinege  szemfiilességének
koszonhet6en ezeket a tapldlékraktd-
rakat legtobbszor felfedezik, de azért a
bardtcinege is profitdl késébb gyiijt6-
szenvedélyébol.

A bardtcinege Magyarorszdgon
védett maddr. Természetvédelmi érté-
ke 25.000 Ft. Hazai, maximum 100.000
parra tehet6 dllomdnya stabil. A szd-
madra alkalmas €l6helyen sztik, 28 mm-
es ropnyildsi, mesterséges odival
telepithets, bar a tobbi cinegefajhoz
viszonyitva ritkdbban foglalja el azo-
kat, ha természetes koltGiireg is a ren-
delkezésére 4ll.

ténetben, ugyanis olyan specidlis anya-
gokat, alkoholt és kdbité hatdsi vegyii-
leteket tartalmaz, amit6l a darazs elbo-
dul, gyakorlatilag lerészegedik.
Mozgdsa lelassul és imbolygdva valik.
A kdbult, tdmolygé dardzs pedig
onkénteleniil is elvégzi a beporzdst,
ami miatt tulajdonképpen a névény
odacsdbitotta. A széleslevelli nGsz6fi
és a dardzs kapcsolata egy tdjabb bizo-
nyiték a természet szovevényes €s egy-
ben csoddlatos Osszefiiggéseire, kap-
csolatrendszerére, novény €s dllat
egylittélésére.

A széleslevelti nGsz6fti Magyar-
orszdgon védett novény. Természet-
védelmi értéke 5000 Ft. Virdgzdsa ide-
jén keressiik, de ne szedjiik le, és ne
dssuk ki, hiszen védettsége okdn ezt
nem is tehetjiik meg.
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