A TERMESZET VILAGA

t% a meghalljuk azt a szdt,
hogy ,,zsirozas”, szinte
biztos vagyok benne,
hogy az emberek tobbsé-
gének a népszerd kar-
tyajaték jut az eszébe.
De nem igy a madarasz-
nak! Az ornitolégus sza-
mara a zsirozas egyet
jelent a zoldikével.
Méghozza azért, mert a
him madarak elnyudjtott
,Zs”-re emlékeztetd éne-
két igy hivja a szakzsar-
gon. Ismerjik hat meg
ezt a szépen zsirozo,
gyonyord zold madarat
egy kicsit kdzelebbrdl!

A zoldike (Carduelis chloris) megle-
hetésen gyakori madar. Eurépa-szerte
megtaldlhat6, s6t elterjedési teriilete
Kis-Azsidra és Eszak-Afrikdra is kiter-

jed. Magyarorszdgon a nagy kiterjedé-
sti, zdrt erd6kon kiviil szinte minde-
niitt el6fordul. Kisebb erdéfoltokban,
mez6védé erdGsdavokban, zdrt erddk
erdGszegélyeiben, drtereken, kertek-
ben, parkokban is fészkel. A lombkoro-

ndban, annak stirti részén késziti el
fészkét. Gallyakbol, fiszdlakbdl épitke-
zik. A fészket apré tollakkal, pihékkel
béleli. A koltés kezdete dprilis mdsodik
felére tehetd. Ekkor rakja le tojdsait,
melyekbdl egy fészekaljban legtébb-
szOr 5, esetenként 6 taldlhaté. A tojd-
sok egymadst kovet6 napokon keriilnek
a fészekbe, mignem teljes lesz a fészek-
alj. A toj6 csak ezutdn kezdi meg a kot-

/4
4

last, amely szinte napra pontosan két
hétig tart. A him ez idé alatt eteti pdr-
jat és gondoskodik a teriilet 6rzéséral.
Ilyenkor a legintenzivebb a revirtart6
magatartdsa is. A teriilet jellemzg,
kimagaslé pontjain énekel naphosszat,
és hallatja jellegzetes ,,zsiroz6” hangjét
is. A fickdk kikelését kovet6en mind-
két sziil6 részt vesz az utédok felneve-
lésében. A zoldikefickdknak tovabbi
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0 sz felé lassan végére érunk a virdgkalendariumnak, de

még van néhany névény, amely az évnek ebben a szaké-
ban hozza viragat. Az egyik kozulik az orménygyokér.
A pompés peremizsnek és orvénygyokérnek is nevezett
novényt régota ismeri a népi gyodgyaszat. Gyoktorzse
erds hatdéanyagot tartalmaz. A hatéanyag az inulin,
melyrél a novény a tudomanyos nevét is kapta: Inula

helenium.

Az 6rménygyokér a Dél-Dundntdl
és az Eszaki-kozéphegység tdjain for-
dul elé. Vizigényes novény, igy €Eletfel-
tételeit tide termohelyeken, jo vizelld-
tottsdgu talajokon taldlja meg. Ezért
legtobbszor patakpartokon, csatorndk
mentén, lide réteken, ligeterd6kben
taldlkozhatunk vele. Mdr messzirél fel-
ismerhetd, hiszen meglehetésen nagy
termetd faj. A szdmadra kedvez6 feltéte-
lek mellett az embermagassdgot is
elérheti. Ilyen impozédns termettel az
Gszi tdj igazi €kessége.

Es ével6 mivolta miatt évrdl évre

kihajt ugyanazon a teriileten. Magasra
nové szdrdn elszortan taldlhaték ldn-
dzsds, szélikon fogazott levelei,
melyek a szdr csticsa felé egyre kiseb-
bek. A levelek fondka gyapjasan szé-
ros, puha tapintdsd. A szdr cstdcsdn
eldgazva tobb virdgot is néveszt. A
virdgok fészekvirdgzatok. A fészekvi-
rdgzat, bar kiviilr6l szemlélve egy
virdgnak tiinik, valéjdban apro virdgok
alkotta virdgzat. K6zépen az tigyneve-
zett csOves virdgok taldlhaték, mig
kiviil a nyeles virdgok. A nyeles virdgok
részét képezi a sziromlevél is. Az



két hétre van sziikségiik, hogy elérjék
a megfelel6 fejlettségi dllapotot és
elhagyjdk a fészket. A kirepiilést kove-
téen, mig roptiik nem tokéletesedik, a
sziil6k a kozelben tovabb etetik Gket.
Az els6 fészekalj 6ndllésoddsa utdn, a
nydr mdsodik felében legtobbszor egy
madsodik fészekaljat is felnevelnek a
pdrok. Tdapldlkozdsat tekintve a zoldike
magev6 maddr. Erételjes, kiipos csére

orménygyokér esetében a csoves €s
nyeles virdgok is gyonyort, aranysarga
szintiek. A virdgba borulds ideje
augusztus-szeptember hoénap. A vird-
gokbodl kaszattermések fejlédnek,
melyek sz6rbobitaval vannak elldtva. A
szOrbobita repitékésziilékként miko-
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is erre utal. Etlapjdn legnagyobb ardny-
ban kiilonb6z6 gyomnovények magjai
taldlhatok, de elGszeretettel fogyaszt
olajos magvakat is. Az ér6é napraforgé-
tablat szivesen latogatjdk a zoldikékkel
vegyes pintycsapatok. Es mint minden
pintyféle, bar f6 tdapldléka novényi ere-
detdi, a fiokdit a zoldike is elsGsorban
rovarokkal, f6ként hernycdkkal eteti. A
mar fejlettebb fickdk tdpldldsdaban kap-

dik, a novény a sz€l segitségével, ilyen
modon terjeszti magjait.

Az 6rménygyokér Magyarorszagon
védett novény. Természetvédelmi érté-
ke 5000 Ft. A vadon €16 egyedek gyfij-
tése ily médon tilos. Viszont gyégya-
szati célra termesztik is, ezért aki a lat-

nak egyre nagyobb hangsiilyt a magvak
is. A tél kozeledtével a kis zoldike csa-
patok gyakran tdrsulnak mds pintyfé-
lékkel, tengelicekkel, feny6pintyekkel,
erdei pintyekkel, mezei verebekkel, €s
ilyen vegyes feldlldsban jdrjdk a hatdrt.
A csapatok létszdma egyes esetekben
az ezres példanyszamot is elérheti. Egy
napraforgétdbla, amely valamilyen
okndl fogva kimaradt a betakaritdsbdl,
az G6szitéli id6szakban mdgnesként
vonzza ezeket a pintycsapatokat,
melyek pedig az egyik tdplalékbazisai
az attelelé kis ragadozoknak, mint a
karvaly vagy a kis sélyom. A zoldike az
elterjedési teriilet északi részén vonu-
16, mig a déli részén dllandd, kéborlo
maddrnak tekinthetd. Eurépa hidegebb
tdjairdl télen a madarak a délebbi terii-
letekre hiizédnak, legfeljebb a mediter-
rén térségig. A Kdrpdt-medence idGja-
rdsa lehet6vé teszi, hogy nagyobb 1ét-
szamban dtteleljenek a hozzank érkezd
zoldikék. Eppen ezért a téli maddrete-
tékon is feltinnek, ahol az egyik leg-
gyakoribb maddr az asztaltarsasdgban.

A zoldike Magyarorszdgon védett
maddr. Természetvédelmi értéke
25000 Ft. Bantani, légpuskaval 16ni,
befogni nem szabad! Kalitkdba se zdr-
juk, hiszen igazi vadmaddr, nem rab-
sagra sziiletett!

vanyon kiviil a gyégyhatdsit is élvezni
szeretné a novénynek, drogéridkban,
gyogyszertdrakban hozzdférhet a
készitményekhez.
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