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U lig tudom elképzelni,
miként lehetséges, hogy
egy mindossze 7-8
gramm tomegli madar
,mMikodni” tudjon.
Milyen paranyi, toré-
kenynek 1atszd, de ha
meghallom az énekét,
mindig meglepddom,
olyan elementaris eré-
vel tor el ennek a
csOppnyi madarnak a
torkabdl. A magyar
madarfauna egyik leg-
kisebb képviseldje az
okorszem, réla szélunk
most.

Troglodytes troglodytes a tudomd-
nyos neve, melynek jelentése madr
sokat eldrul a madarrél. A ,troglodyte”
gorogiil barlanglakot jelent. Ha ezt az
O0korszem méreteihez igazitjuk, fordit-
hatjuk tireglakénak is. A maddr fészke-
lési szokdsaira utal a kifejezés.

Az Okorszem Eurdpa-szerte elter-
jedt erdei maddr. Hegy- és dombvidé-
ken az drnyékos volgyekhez, patak-
medrekhez kot6dik, mig sikvidéken a
stird aljnovényzetli erdSket kedveli
Aprilisban a himek ezeken az él6helye-
ken foglalnak teriiletet. Felcsendiil

gyonyorti énekiik, €s nekildtnak a
fészeképitésnek. Ez a nemes feladat
rdjuk hdrul. Az okorszem, ha teheti,
elrejti fészkét a kivancsi szemek el6l.
Az erdei mélyutak, vizmosdsok oldala-
iban kialakult iiregekben, lel6gé gyoke-
rek kozott, gyokerestiil kifordult fak
tuskoi alatt készill a mestermd. A
fészek teljesen zdrt, gomb alakd, egy
apro bejdrati nyildssal rendelkezik csu-
pan. A talajrdl gytjtott levelek, egyéb
novényi darabkdk alkotjdk. Beliil puha
mohdval, sz6rrel bélelt. A vdlasztott
revirben kettd, esetleg hdrom fészek is

késziil. A tojé ezek koziil vdlasztja ki a
szamdra legszimpatikusabbat. Amint
megvan ez a fészek, elkezdddik a tojds-
rakds. Egy fészekalj 6-7 tojdsbdl 4ll. A
toj6 minden nap egy tojdst rak, amig
teljes nem lesz a létszdam. Amint elér-
kezik az 1dG, elkezdddik a kotlds. Ez
viszont teljes egészében a toj6 felada-
ta. A kotlds két hete alatt a him vigyaz-
za a revirt, €s eteti pdrjat, azonban
amint kikelnek a fickdk, ¢ is kiveszi
részét a munkdbdl. Az utédok felneve-
lésében mindkét sziilG részt vesz. A
fickaknak hordott rovartdpldlék nagy

ki kedveli a babonékat, annak ez a névény a kedvencei
kozé fog tartozni. Bizonyara mindenkinek van praktikaja
arra, hogyan tud szellemeket izni, és azt is nyilvan min-
denki tudja, hogy a vampirok leghatékonyabb ellenszere
a fokhagyma. De azzal ki van tisztdban, hogy mit kell
tenni, ha vérfarkassal fut 6ssze az ember? Hat bizony,
farkasold sisakvirag krémmel kell elriasztania. Hogy ez
mennyire igaz, nem tudom, mindenesetre most ezzel a

noévénnyel foglalkozunk.

A sisakvirdgok jellegzetes alaku
virdggal rendelkeznek. Morfoldgiai
érdekesség, hogy a sisakszert képzdd-
mény csészelevelek 6sszenovésébdl
alakult ki. A valédi sziromlevelek a
»Sisak” takardsidban nektdriumképzd
szervvé alakultak. Ennek a nektdrium-
nak az elérésére pedig csak a poszmé-
hek képesek. Kovetkezésképpen a
sisakvirdgok beporzdsdt is csak ezek a
rovarok végzik.

Hazdnkban négy fajuk fordul elg,
két lila és két sdrga virdgi. Mindegyik

sisakvirdgra jellemz6 tovdbbd, hogy
mérgez6 novények. Az Aconitum nem-
zetség valamennyi tagjdra igaz ez. A
névény az akonitin alkaloiddt tartal-
mazza, mely a levélt6l a gyokérig min-
den részében megtaldlhaté. A mérge-
zéshez nem feltétleniil kell a novényt
elfogyasztani, az anyag j6l szivédik fel
b6ron keresztiil is. Ezt a tulajdonsdgat
sokszor haszndltdk a torténelem
sordn, ha valakit meg akartak mérgez-
ni. S6t, gyégydszati célra is alkalmaz-
tdk a novényt. Manapsdg gyogynovény



részét a talajon kutatva gytjtik ossze. A legstiriibb helyekre
bebujva, gyokerek kozott, az avarban szednek 6ssze rovarldr-
vdkat, petéket, hernydkat, pokokat, szinyogokat. Gyakor-
latilag minden széba johet, amit ilyenforman megtaldlnak. A
fickdk két hétig tartézkodnak a fészekben. Kirepiilés utdn
még egy ideig a sziileik etetik 6ket, majd 6ndllé életet kezde-
nek. Az 6reg madarak ezek utdn rendszerint masodkoltésbe
fognak. A koltési szezon utdn 6k is elhagyjdk a fészkel6 terii-
letiiket, és kéborldsba kezdenek. Osszel felttinhetnek a falu-
si kertekben, az udvarok farakdsaiban, nadasokban, gyiimol-
csosOkben, dllattarté telepeken is. Bujkdlé természetiik
miatt ilyenkor is nehéz Gket észrevenni. Jelenlétiikrdl dltala-
ban erds, érdes cserregé hangja utdn szerezhetiink tudo-
mast. Ugyan vonulé maddr, de mindig akadnak dttelel6 pél-
ddnyok is. A vonul6 egyedek a mediterraneumban toltik a
telet. Az 4ttelel6k, ha tehetik, rovarok utdn kutatva probal-
nak tdpldlkozni. De ha inséges az id6, novényi tdpldlékot is
esznek. Apré magok, vagy a maddretetd ald lepotyogott mag-
tormelék is megfelel szimukra.

Az  OkOrszem  Magyarorszdgon védett madar.
Természetvédelmi eszmei értéke 25000 Ft. Hazai dllomédnya
stabil, néhdny tizezer pdrra tehetd.

szerepének nincs jelentGsége. A hatéanyag biztonsdgosan
csak laboratériumi koriilmények kozott vonhaté ki.

A farkasolé sisakvirdg (Aconitum vulparia) hegyvidéki
elterjedésii novény. Arnyas erdSkben, vizmosdsokban, volgy-
aljakban taldljuk meg, biikkosokben,
gyertyanos-tolgyesekben. El6szor talan
terebélyes leveleir6l vessziik észre.
Hosszi nyélen {il6, tenyeresen osztott
levelei bokorszertien nének az erdd
talajan. A virdgok a levelek koziil kima-
gaslo, tobb esetben eldgazo virdgzati
tengely csticsdn iilnek. A szdr akdr
méteresre is megndhet. A virdgok sdrga
sziniek. Az egyes virdgok nytldnkak,
sisakjuk hosszu. Az egy virdgzati tenge-
lyen fejl6dé virdgok laza fiirtot képez-
nek, melyet juniustél kereshetiink,
akkor virdgzik. A virdgokbdl tiiszéter-
mések fejlédnek.

A farkasolé sisakvirdg Magyarorszdgon védett névény.
Természetvédelmi eszmei értéke 5000 Ft. A védettség okdn,
és a novény erésen mérgezd mivolta miatt gytijteni nem sza-
bad!
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Probild ki dijnyertes borainkat és gyiimélesbor

kiilonlegességeinket! A gyonyora palkenyai
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